
臺北市體育局           國立台灣大學 

臺北市體育總會游泳協會    長庚紀念醫院 

臺北市體育總會桌球協會    萬華復健醫院 

臺北市體育總會網球協會    臺北市國民小學交通導護志工隊 

臺北市體育總會籃球協會    臺北市太極拳學會 

臺北市體育總會槌球協會 

臺北市體育總會地面高球協會 

 

組別 運動種類 代號 競賽項目 競賽場地 競賽組別 

1 游泳 A 

捷式 

台大游泳池 

男子組 50m 100m 

女子組 50m 100m 

蛙式 
男子組 50m 100m 

女子組 50m 100m 

仰式 
男子組 50m 100m 

女子組 50m 100m 

蝶式 
男子組 50m 100m 

女子組 50m 100m 

2 
球類 

B 桌球 台大體育館 男子組、女子組 

3 C 網球 台大網球場 男子組、女子組 

4 藝文 D 歌唱 籃球半面場 大班、小班 

5 

團體 

 籃球 台大籃球場 
男子組 

大班、中班、小班 

6  槌球 台大手球場 男子組、女子組 

7  地面高球 台大手球場 男子組、女子組 

8  太極拳 人工草皮場 男子組、女子組 

 

ZESPRI 2016 台北老年運動會 
 

一、 比賽日期：2016 年 10 月 9 日重陽節(星期日)上午 8:00 至下午 5:00 

二、 主辦單位：臺北市老年運動協會、台北市老人基金會 

三、 協辦單位： 

 

 

 

 

 

四、 贊助單位：ZESPRI 紐西蘭奇異果國際行銷公司 

五、 比賽場地：台北市羅斯福路四段 1 號  台灣大學田徑場 

六、 比賽項目： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



七、 分組年齡： 

編 組 歲 齡 演 算 

6A 組 60-64 西元 1956 年(民國 45 年)10 月 9 日~西元 1951(民國 40 年)10 月 8 日出生者 

6B 組 65-69 西元 1951 年(民國 40 年)10 月 9 日~西元 1946(民國 35 年)10 月 8 日出生者 

7A 組 70-74 西元 1946 年(民國 35 年)10 月 9 日~西元 1941(民國 30 年)10 月 8 日出生者 

7B 組 75-79 西元 1941 年(民國 30 年)10 月 9 日~西元 1936(民國 25 年)10 月 8 日出生者 

8A 組 80-84 西元 1936 年(民國 25 年)10 月 9 日~西元 1931(民國 20 年)10 月 8 日出生者 

8B 組 85 以上 西元 1931 年(民國 20 年)10 月 9 日(含)以前出生者 

八、 報名辦法： 

(一)報名日期：自即日起至 2016 年 8 月 19 日截止 

(二)報名資格： 

 1. 凡年滿 60 歲男、女均可報名參加。 

 2. 游泳可複選二項。 

 3. 參賽者應視身體狀況，於報名表上親簽健康聲明。 

 4. 參加團體競賽年齡不限，以團體造冊報名為準。 

(三)報名費：免收報名費。 

(四)報名方式： 

 郵寄報名：請填妥報名表，裝入回函信封(免貼郵票)，擲入信箱。 

 傳真報名：請填妥報名表，傳真至本會 Fax：(02)2533-2233 

 查詢連絡：Tel.(02)2533-3333 地址：104 台北市明水路 636 號 6 樓之 7 

 報名確定：本會接獲報名表後，三日內致電確認報名，若未接電話請主動來電詢問，並於賽 

      前郵寄參賽選手資料袋。 

(五)注意事項： 

1. 請以正楷填寫大會正式報名表格，其他格式恕不受理。 

2. 請務必於健康聲明參賽選手簽名處簽名。 

3. 逐項正確填寫資料，方能代保旅遊平安險，以免個人權益受損。 

4. 完成報名手續者不得要求更改比賽項目。 

(六)團體賽報名電話 

   1. 籃  球：(02)2932-3037 臺北市老馬籃球隊 

   2. 槌  球：(02)2308-8215 臺北市體育總會槌球協會 

   3. 地面高球：(02)2836-7062 臺北市體育總會地面高球協會 

   4. 太 極 拳：(02)2703-4131 臺北市太極拳學會 

 

 



九、 比賽程序： 
 

場地 

時間 
體育館 籃球場 

籃球 

半場 
網球場 手球場 槌球場 游泳池 

人工 

草皮 

上 

 

 

午 

07:00 

∣ 

08:00 

桌球 

報到 
 

歌唱 

報到 
     

08:00 

∣ 

09:00 

桌球 

比賽 

籃球 

報到 

歌唱 

比賽 

網球 

報到 

地面高

球 

報到 

槌球 

報到 
 

太極拳

報到 

09:00 

∣ 

10:00 

桌球 

比賽 

籃球 

比賽 

歌唱 

比賽 

網球 

比賽 

地面高

球 

比賽 

槌球 

比賽 
 

太極拳

比賽 

10:00 

∣ 

11:00 

桌球 

比賽 

籃球 

比賽 

歌唱 

比賽 

網球 

比賽 

地面高

球 

比賽 

槌球 

比賽 
 

太極拳

比賽 

11:00 

∣ 

12:00 

桌球 

比賽 

籃球 

比賽 

歌唱 

比賽 

網球 

比賽 

地面高

球 

比賽 

槌球 

比賽 
 

太極拳

比賽 

中

午 

12:00 

∣ 

13:00 

 

下 

 

午 

13:00 

∣ 

14:00 

桌球 

比賽 

籃球 

比賽 

歌唱 

比賽 

網球 

比賽 

地面高

球 

比賽 

槌球 

比賽 

游泳 

比賽 

太極拳

比賽 

14:00 

∣ 

15:00 

桌球 

比賽 

籃球 

比賽 

歌唱 

比賽 

網球 

比賽 

地面高

球 

比賽 

槌球 

比賽 

游泳 

比賽 

太極拳

比賽 

15:00 

∣ 

16:00 

桌球 

比賽 

籃球 

比賽 

歌唱 

比賽 

網球 

比賽 

地面高

球 

比賽 

槌球 

比賽 

游泳 

比賽 

太極拳

比賽 

16:00 

∣ 

17:00 

桌球 

比賽 

籃球 

比賽 

歌唱 

比賽 

網球 

比賽 

地面高

球 

比賽 

槌球 

比賽 

游泳 

比賽 

太極拳

比賽 

 



 

 


